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VOTRE ITINÉRAIRE EN UN COUP D’ŒIL :  
 

JOUR 01 : (PROVINCE Q) PARIS CDG Q SAIGON   
JOUR 02 : SAIGON   
JOUR 03 : SAIGON   
JOUR 04 : SAIGON   
JOUR 05 : SAIGON / BEN TRE / CAN THO 200 KM 04H00 
JOUR 06 :  CAN THO   
JOUR 07 : CAN THO / SAIGON / PHAN THIET 350 KM 07H00 
JOUR 08 : PHAN THIET   
JOUR 09 :  PHAN THIET    
JOUR 10 : PHAN THIET / SAIGON 175 KM 03H00 
JOUR 11 : SAIGON Q PARIS CDG (Q PROVINCE)   
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JOUR 01 : (PROVINCE Q) PARIS CDG Q SAIGON 
 
Rendez-vous des participants à l’aéroport de Paris CDG.  
 
Possibilité de départ de différentes villes de province sur vol Air 
France (tarif en supplément – nous consulter). 
 
Enregistrement, embarquement puis envol à destination de 
Saigon sur vol régulier Air France. 
 
Repas et nuit à bord. 
 
 
JOUR 02 : SAIGON 
 
Petit déjeuner à bord. 
 
Arrivée à l’aéroport de Saigon en début de matinée. 
 
Accueil par votre guide local et transfert en ville.   
 
Arrivée au centre-ville et visite du vieux quartier de Cholon. 
C’est un quartier chinois, qui se distinguait autrefois par ses ruelles 
étroites bordées de nombreuses maisons closes et de fumeries 
d’opium.  
 
Déjeuner dans un restaurant local. 
 
Puis transfert à l’embarcadère de Saigon et départ en bateau à 
votre hôtel :  
 
AN LAM RETREAT SAIGON RIVER ***** . 
 
Possibilité de surclassement en suite avec piscine :  

+ 220€ / personne en base chambre double pour 3 nuits 
+440€ / personne en base chambre single pour 3 nuits 

Attention : 5 suites disponibles seulement 
 
Niché sur les rives paisibles de la Saigon River, une oasis de luxe 
discret à seulement quelques minutes de l’effervescence du centre-
ville. 
 
Dîner et nuit à l’hôtel. 
 
 



 

JOUR 03 : SAIGON 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Journée complète de formation en salle de réunion à votre hôtel. 
 
Journée libre pour les accompagnants. 
 
Déjeuner, dîner et nuit à l’hôtel. 
 
 
JOUR 04 : SAIGON 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Puis, participation à une séance de respiration et méditation. 
Cette pratique, centrée sur le bien-être intérieur, a pour objectif 
de vous aider à vous libérer de ce qui ne vous est plus utile : 
émotions négatives ou doutes. Vous vous offrez ainsi un espace 
bienveillant pour accueillir et transformer ces ressentis, en 
ouvrant la voie à leur relâchement. Durée : environ 45 minutes. 
 
Temps libre pour votre repos. 
  
Vers 11h, participation à un cours de cuisine avec la spécialité 
vietnamienne – le « Bánh xèo ». 
C’est une crêpe vietnamienne dorée et croustillante, garnie de 
crevettes, de porc et de légumes frais, que vous dégustez roulée 
dans des feuilles de salade avec des herbes aromatiques. 
 
Après la préparation, place à la dégustation pour savourer vos 
propres créations dans un cadre raffiné et chaleureux. 
 
L’après-midi, temps libre pour participer aux activités ou immerger 
dans l’ambiance de l’hôtel. 
 
Dîner et nuit à l’hôtel. 
 
 
JOUR 05 : SAIGON / BEN TRE / CAN THO 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ pour Ben Tre – province au milieu du delta Mékong.  
Après 2h30, vous arriverez à la capitale des cocotiers du Vietnam.  
 
Un court transfert en bateau local vous emmènera glisser sur des 
petits canaux pour voir la vie quotidienne des habitants du delta : 
pêche, transport des marchandises en bateaux…  
 
Une petite balade en tuktuk vous permettra de découvrir 
complètement une campagne verdoyante et une vie heureuse des 
villageois (Max 6 passagers par tuktuk). 
 
Déjeuner de plats typiques dans un petit restaurant local au bord 
d’un des bras du Mékong.  
 
Transfert à Cần Thơ et installation à l’hôtel en fin d’après-midi.  
 
 VICTORIA CAN THO RESORT **** (ou similaire). 
 
Dîner dans un restaurant local. 
Nuit à l’hôtel. 



 

JOUR 06 : CAN THO 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Découverte du marché flottant de Cai Rang. 
De bonne heure, vous prendrez le bateau pour découvrir le plus 
grand et animé marché du delta du Mékong. Le cadre est 
magnifique : des centaines de sampans à moteur, remplis de riz, 
de fruits et de produits artisanaux, s’y réunissent pour échanger et 
vendre des produits locaux.  
 
Demi-journée de formation en salle de réunion à votre hôtel. 
 
Demi-journée libre pour les accompagnants. 
 
Déjeuner à l’hôtel.  
 
Après-midi libre pour votre repos et profiter des installations de 
l’hôtel à votre guise. 
 
Dîner libre. 
 
Nuit à l’hôtel. 
 
 
JOUR 07 : CAN THO / SAIGON / PHAN THIET 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
 Route vers Saigon (environ 3h de route).  
 
Déjeuner dans un restaurant local.  
 
L’après-midi, route vers Phan Thiet (environ 4h de route).  
 
Arrivée et installation à votre hôtel. 
 

AROMA BEACH RESORT & SPA **** (ou similaire). 
 
Dîner libre. 
 
Nuit à l’hôtel. 
 
 
JOURS 08 & 09 : PHAN THIET 
 
Petits déjeuners à l’hôtel. 
 
Journées libres pour profiter de la plage.  
Le guide est à votre disposition – pas d’autocar à disposition. 
 
Repas libres. 
 
Nuits à l’hôtel. 
 
 
JOUR 10 : PHAN THIET / SAIGON 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Route pour Saigon (environ 4h de route).  
 
Déjeuner dans un restaurant local. 
 



 

Transfert et installation à votre hôtel. 
 

THE MYST DONG KHOI ***** (ou similaire). 
Chambres disponibles à partir de 14H00. 

 
Temps libre.  
 
En fin d’après-midi, balade en Vespa Vintage. 
Immersion originale dans le cœur animé de Saigon où vous aurez 
l’occasion de voir la belle Cathédrale Notre-Dame, l’ancienne 
Poste Centrale et le Marché Ben Thanh. Durée : environ 45 
minutes. 
 
Dîner d’adieu au restaurant, sur le rooftop du Chill Sky Bar. 
 
Nuit à l’hôtel. 
 
 
JOUR 11 : SAIGON Q PARIS CDG (Q PROVINCE) 
 
Tôt le matin, transfert à l’aéroport de Saigon. 
 
Petit déjeuner sous forme de box à emporter. 
  
Enregistrement, embarquement puis envol à destination de Paris 
CDG sur vol régulier Air France. 
 
Repas à bord. 
 
Arrivée à Paris CDG. 
 
Possibilité de retour sur différentes villes de province sur vol Air 
France (tarif en supplément – nous consulter). 
  



 

SAIGON 

AN LAM RETREAT SAIGON RIVER ***** 
3 NUITS 

 

 
 
An Lam Retreats Saigon River est un Resort niché au bord de la rivière Saigon, à seulement 25min en 
bateau du centre de Saigon.  
 
Entouré d’une végétation tropicale luxuriante, l’hôtel séduit 
par son atmosphère calme, élégante et dépaysante qui offre 
un véritable havre de paix. Sa localisation permet de profiter 
à la fois du calme de la nature et d’un accès facile aux 
attractions de la ville, idéale pour un séjour alliant détente 
et découverte. 
 
Les chambres, suites et villas sont spacieuses, lumineuses et 
décorées avec raffinement, alliant confort moderne et 
touches vietnamiennes. Certaines disposent d’une terrasse 
privée, d’un jardin ou d’une piscine, avec vue sur la rivière 
ou les jardins. Elles sont équipées de la climatisation, d’un 
espace salon, d’une télévision, d’un minibar et d’une salle de 
bain. 
 
Le resort propose une large gamme de services raffinés pour 
agrémenter le séjour : un restaurant à la fois vietnamien et 
international, un bar lounge au bord de la piscine, un Jungle 
Spa avec soins bien-être, sauna et espace fitness, une piscine 
extérieure, ainsi que des activités comme yoga, pêche ou 
cours de cuisine vietnamienne. 
  



 

CAN THO 

VICTORIA CAN THO RESORT **** 
2 NUITS 

 

 
 
Victoria Can Tho Resort est un resort élégant situé au bord du fleuve Hậu, au cœur de la ville de Cần 
Thơ, dans le delta du Mékong.  
 
Il combine un style architectural indochinois raffiné avec un 
cadre verdoyant inspiré des paysages fluviaux du Sud-
Vietnam, offrant une ambiance paisible tout en étant proche 
des attractions locales. L’hôtel bénéficie d’une localisation 
idéale pour explorer la vie fluviale du Mékong, tout en offrant 
un cadre relaxant au bord de l’eau après les excursions. 
 
Les chambres et suites sont décorées avec goût dans un style 
classique, avec des balcons privés donnant sur le jardin, la 
piscine ou le fleuve. Elles disposent également d’un espace 
salon, de la climatisation, d’une télévision, d’un minibar, 
d’un coffre-fort et d’une salle de bain élégante avec 
baignoire et/ou douche. 
 
Le resort dispose de deux grandes piscines extérieures, d’un 
centre de fitness, d’un spa offrant massages et soins bien-
être, ainsi que d’un restaurant Spices proposant une cuisine 
asiatique et internationale, et d’un bar Cuu Long pour se 
détendre autour d’un verre. Des services comme le room 
service complètent l’offre pour un séjour confortable.  



 

PHAN THIET 

AROMA BEACH RESORT & SPA **** 
3 NUITS 

 

 
 
Aroma Beach Resort & Spa est un resort en bord de mer, situé directement sur la plage de Phu Hai à 
Mui Ne, dans le sud du Vietnam. 
 
Localisé à Phu Hai Beach, près de Phan Thiet et à quelques 
kilomètres seulement des célèbres dunes de Mui Ne, il offre 
un cadre paisible et tropical idéal pour se détendre loin de 
l’effervescence des villes. L’ambiance y combine 
harmonieusement architecture traditionnelle vietnamienne 
et confort moderne, avec des jardins luxuriants et une plage 
privée. 
 
Les conçus avec un toit de chaume traditionnel et intégrés 
dans un jardin tropical verdoyant, les bungalows disposent 
d’un lit confortable, d’un coin bureau, d’une climatisation, 
d’une télévision, d’un minibar, d’un coffre-fort et d’une salle 
de bains privative avec douche. 
 
Le resort propose une piscine extérieure, un restaurant et bar 
sur place servant des plats vietnamiens et internationaux, 
ainsi qu’un centre de fitness, un spa & massage et des espaces 
de loisirs comme le billard. Des services supplémentaires 
incluent un bureau d’excursions et une assistance pour 
organiser des visites ou activités locales. 
  



 

SAIGON 

THE MYST DONG KHOI ***** 
1 NUIT 

 

 
 
The Myst Dong Khoi Hotel est un hôtel boutique au design élégant au cœur de Saigon, à quelques pas 
de la rivière Saigon et de la rue commerçante Dong Khoi.  
 
Situé dans un quartier dynamique et central, l’hôtel permet 
de découvrir à pied les principales attractions de Saigon et de 
nombreux magasins, cafés et restaurants typiques. Son 
architecture contemporaine, mêlant influences locales et art 
moderne, offre une atmosphère raffinée et apaisante en plein 
centre-ville. 
 
Les chambres sont spacieuses, climatisées et décorées dans 
un style intemporel avec des touches d’art et d’artisanat 
vietnamiens. Elles disposent toutes d’un balcon privé, d’une 
télévision à écran plat, d’un mini-bar, d’un accès Wi-Fi 
gratuit, d’une salle de bains bien équipée avec baignoire, 
peignoirs et articles de toilette de qualité, ainsi que de 
nombreux équipements de confort. 
 
L’hôtel propose une piscine sur le toit avec vue panoramique, 
un centre de fitness, un spa & sauna, ainsi que plusieurs 
espaces de restauration dont le restaurant The Nest et des 
bars pour savourer une cuisine vietnamienne et 
internationale. On y trouve également un service de 
conciergerie, un bar lounge et un bureau d’excursions. 
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PÉRIODE DE RÉALISATION  : Du 03 au 13 Décembre 2026 

 
 

PRIX PAR PERSONNE  : 3 290 € au départ de Paris  
2 290€ sans transport 
 
 

BASE DE RÉALISATION  
 

: 16 à 30 Participants 
 
 

NOTRE PRIX COMPREND :  
Le transport aérien PARIS CDG / SAIGON / PARIS CDG sur vols réguliers AIR FRANCE (voir plan de vol ci-dessous), 
La franchise 1 bagage en soute de 23kg par personne,  
Les hébergements aux hôtels mentionnés dans le programme (ou similaire) base double, 
Le port des bagages dans les hôtels ou bateau, 
Les repas mentionnés au programme, 
Véhicules privés, confortables avec le chauffeur, 
Un guide francophone pendant tout le circuit, 
Les excursions en bateau, droits d’entrées sur les sites, vélo comme mentionnées dans le programme, 
Les pourboires au guide et au chauffeur, 
Une gourde en aluminium par personne, 
Les temps de formation en salle de réunion comme mentionnés au programme, * 
Les taxes aéroports (335€ – à ce jour et révisables), 
Un carnet voyage par couple, famille ou personne voyageant seule contenant le descriptif du programme, les 
étiquettes bagages, un guide Petit Futé de la destination etc, 
L’assurance Multirisques Confort : Annulation, rapatriement, frais médicaux et bagages (130,00€). 
* Prestations uniquement pour les stagiaires.  
 
 
NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :  
Les visites et options facultatives, 
Les dépenses à caractère personnel et les boissons, 
Les repas mentionnés libres, 
Les pourboires pour le tuktuk ou bateau (2$/personne), 
Le montant de la formation (+490€ / IDEL – à SoWeLearn), 
Le supplément chambre individuelle (+800€ par personne),  
Le supplément pour la catégorie de chambre « Garden Pool Suite » (places très limitées) à l’hôtel An Lam Retreat :  

• Base double (2 personnes en chambre) : + 220 € / personne – nombre limité 
• Base single (1 personne en chambre) : + 440 € / personne – nombre limité 

Le supplément départ villes de province (nous consulter), 
Toutes prestations non indiquées dans « notre prix comprennent ».  
 
 
VOTRE PLAN DE VOL  : A titre indicatif – sujet à modification  
03/12/2026 AF 258   PARIS CDG SAIGON  13H45 07H40 (le lendemain) 
13/12/2026 AF 253   SAIGON  PARIS CDG 09H45 17H05  
 
 
FORMALITÉS D’ENTRÉE : A titre indicatif – sujet à modification 
Pour les ressortissant Français :  
Passeport valide 6 mois après la date du retour du voyage. 
 

 
  



 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
Voyage Sotravel & Formation SoWeLearn 

 
FORMATION   : « Plaies & cicatrisation »  
DESTINATION   : Vietnam 
DATES   : Du 03 au 13 Décembre 2026 
 
N°CONTRAT   : O2026.12.56 
TARIF VOYAGE   : 3 290 € 
TARIF FORMATION  : 490€ / personne en financement personnel 
     (Hors accompagnant) 
 
COORDONNÉES DU CLIENT 
PRÉNOM & NOM :  

 
ADRESSE PROFESSIONNELLE :  

 
N° SIRET :  

 
ADRESSE PERSONNELLE :  

 
N° TÉLÉPHONE PERSONNEL :  

 
E-MAIL PERSONNEL  :  

 
 

PRENOM & NOMS DES OCCUPANTS DE LA 
CHAMBRE 

NUMÉRO DE TÉLÉPHONE 
DES ACCOMPAGNANTS 

RÉGIMES ALIMENTAIRES PARTICULIERS 

1. 
 

  

2.  
 

  

 
CHAMBRE SOUHAITÉE : À REMPLIR OBLIGATOIREMENT  
SUR L’ENSEMBLE DE SÉJOUR     À SAIGON (3 nuits) - sous réserve de disponibilité 
CHAMBRE DOUBLE (1 seul lit)     SUITE JARDIN/RIVIÈRE (sans supplément)  
CHAMBRE TWIN* (2 lits)     GARDEN POOL SUITE (+220€ - base double)  
CHAMBRE INDIVIDUELLE (+800€)    GARDEN POOL SUITE (+440€ - base single)  
*NON-GARANTIE par l’hôtelier jusqu’à l’arrivée sur place. Les personnes souhaitant une chambre avec 2 lits peuvent donc se 
retrouver dans une chambre avec 1 grand lit.  
 
AÉROPORT DE DÉPART SOUHAITÉ  : 
         PARIS  
(Nous consulter pour le tarif – sous réserve de disponibilité)  AUTRE, Précisez : 
        SANS TRANSPORT / TERRESTRE SEUL 
 
DÉMARCHE À SUIVRE POUR VOUS INSCRIRE : 
- Remplir et signé le bulletin d’inscription RECTO / VERSO 
- Envoyer la photocopie couleur de chaque passeport en cours de validité (page principale uniquement) 
- Verser un premier acompte par personne de 35% du montant le jour de l’inscription (montant ci-dessous) 
- Verser un second acompte de 25% du tarif 99 jours avant le départ 
- Solder votre facture 60 jours avant le départ. 

 
MONTANT ET TYPE DE RÈGLEMENT ACCEPTÉ - Attention, ce sont bien DEUX RIB DIFFÉRENTS 

  
VOYAGE 

 

Acompte de 1200 € à verser à SOTRAVEL  
Par chèque (22 Rue Saint Antoine du T, 31000 Toulouse) 

Ou par virement 
(IBAN : FR76 1780 7000 0935 4218 8311 406) 

 

FORMATION 
 

Solde de 490,00€ à verser à SOWELEARN  
Par chèque (22 Rue Saint Antoine du T, 31000 Toulouse) 

Ou par virement 
(IBAN : FR76 1780 7000 0965 5215 2994 089) 

 



 

CONDITONS PARTICULIÈRES DE VENTE 
 

Ce bulletin d’inscription fait office de contrat de voyage entre SOTRAVEL et le CLIENT nommé ci-dessus.  
SOTRAVEL est une agence de voyage au Capital de 9 000€, siégeant au 22 Rue Saint Antoine du T 31000 Toulouse, 
immatriculé au RCS Toulouse (510 395 569), immatriculé au registre des opérateurs de voyages et de séjours (IM031110032) 
et adhérant à l’APST. N° TVA Intracommunautaire FR09510395547 – Code APE 7911Z – RCP HISCOX 0223190. 
 
PRIX DU VOYAGE : Le montant du voyage est annoncé en base demi-double (chambre double à partager). Ce montant 
pourra être revu à la hausse comme à la baisse dans les cas suivants : supplément chambre seule, réduction enfant, activités 
optionnelles et supplément départ de province. Si de nouvelles taxes devaient entrer en vigueur ou si les taxes existantes 
étaient augmentées et imposées à SOTRAVEL, en partie ou en totalité, le prix du forfait sera alors majoré en conséquence. 
Ces montants sont clairement indiqués dans le programme et sur le devis.  
Il est clairement indiqué dans le programme la liste des prestations incluses au tarif. Toute prestation non-indiquée dans 
« prestations incluses au tarif » est considérée comme non-incluse.  
 
FORMALITÉS : Les formalités administratives et sanitaires sont clairement indiquées en bas de la feuille tarifaire du 
programme et sont valables À CE JOUR, modifiables sans préavis, et uniquement pour les RESSORTISSANT FRANÇAIS – le 
client se doit de vérifier les informations qui pourraient évoluer d’ici son départ (www.diplomatie.gouv.fr). 
Les participants, quelle que soit leur nationalité, doivent veiller scrupuleusement à se mettre en règle avec toutes 
prescriptions en vigueur à la date du voyage. Ils seront tenus pour responsable pour tout préjudice qui pourrait résulter 
pour l’agence SOTRAVEL de non-observation de ces prescriptions. Aucun voyage ne pourra être remboursé lorsque le 
participant ne se présente pas aux lieux et heures mentionnées dans la convocation ou par suite de la non-présentation de 
documents de voyage (Passeport, visa, carnet de vaccination etc.). De ce fait, il se trouve interrompu ou abrégé par le 
passager et ne peut donner lieu à un remboursement.  
 
AÉRIEN : Les horaires communiqués – et jour de rotation – sont susceptibles de modification sans préavis par la compagnie 
aérienne. L’agence SOTRAVEL n’est en aucun cas responsable de ces modifications et aucune compensation ne pourra être 
versée au client pour cela.  
 
DOCUMENTS DE VOYAGE : Votre carnet de voyage sera envoyé par courrier postal environ 1 mois avant le départ – si le 
solde du voyage a été réglé. Les billets d’avion, quant à eux, vous seront envoyés par courrier électronique quelques jours 
avant le départ.  
 
CONFIRMATION DU VOYAGE : Le voyage ne sera confirmé aux participants qu’une fois les 20 premiers participants inscrits. 
En cas d’annulation de notre part, au plus tard 100 jours avant la date de l’arrivée, l’acompte versé sera intégralement 
remboursé.  
 
CONDITIONS DE PAIEMENT :  
 PARTIE VOYAGE (SOTRAVEL)   :  Le solde est à régler 2 mois avant le départ. 
 PARTIE FORMATION (SOWELEARN) : Le solde est à régler 1 mois avant le départ. 
 
CONDITIONS D’ANNULATION : Toute annulation entrainera des frais non-remboursables du montant de l’assurance et de 
100€ de franchise. Des frais de 2,5% du montant du règlement en chèques ANCV seront également retenus en cas 
d’annulation. Jusqu’à 100 jours du départ, les frais d’annulation seront de 200€ par personne. A moins de 100 jours du 
départ, les conditions d’annulation seront les suivantes : 
De 99 jours à 61 jours du départ   : 50% du prix du voyage 
De 60 jours à 31 jours du départ   :  75% du prix du voyage  
Moins de 30 jours du départ     : 100% du prix du voyage 
 
ASSURANCE :    √ acceptée    ☐ refusée 
En cas de souscription, celle-ci doit être simultanée à l’inscription au voyage. Le refus de souscription restant sous la 
responsabilité du participant. L’assurance MULTIRISQUE CONFORT de ASSURINCO concerne les passagers à titre individuel. 
Un exemplaire des conditions générales est à votre disposition à l’agence sur demande. Une franchise est appliquée pour 
toute annulation. Nous consulter. Montant de l’assurance non-remboursable indiqué sur le devis.  
 
 
Date : 
 
SIGNATURE DU CLIENT  

 
« BON POUR ACCORD »  

 
 

 
Date : 
 
SIGNATURE DE L’AGENCE  
 

« BON POUR ACCORD »  
 

 
MERCI DE RETOURNER L’ENSEMBLE DES DOCUMENTS CI-DESSUS PAR E-MAIL À L’ADRESSE : 

formation@sotravel.fr 

http://www.diplomatie.gouv.fr/
mailto:formation@sotravel.fr

